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В статье исследованы вопросы морфофункционального развития юношей 

старшей школы в зависимости от количества уроков «Физической культуры». 
Показано, что в результате увеличения количества уроков «Физической культурой» 
у юношей старшей школы наблюдалось уменьшение жирового компонента кожи, 
проявившееся в существенном уменьшении толщины кожно- жировых складок.
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Features of morphofunctional development of high school students depending 

on the number of lessons of "Physical culture". The article examines the issues of 
morphofunctional development of high school boys depending on the number of lessons 
of "Physical culture". It is shown that as a result of an increase in the number of "Physical 
Culture" lessons in high school boys, a decrease in the fatty component of the skin was 
observed, manifested in a significant decrease in the thickness of the skin-fat folds.
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Уровень морфофункционального состояния молодежи является показателем 
качества физического, интеллектуального и репродуктивного потенциала населе-
ния страны [1].

Многочисленные материалы об особенностях жизнедеятельности современных 
школьников свидетельствует о неупорядоченности и нерациональности их образа 
жизни, наличие вредных привычек и низком уровне культуры здоровья [2].

Обращение к физической культуре и спорту предполагает формирование за-
щитных механизмов, упреждающих дальнейшее развитие негативных тенденций 
в состоянии здоровья подрастающего поколения нашей страны и в профилактике 
преждевременного старения человека [3].

Цель работы — выявить особенности взаимосвязи морфофункционального 
статуса юношей старшей школы в зависимости от количества уроков «Физической 
культуры» с целью совершенствования способов и методов обучения.

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Исследования были проведены на базе кафедры лабораторной диагностики, 
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анатомии и физиологии факультета естественных наук ФГБОУ ВО «Луганский 
государственный педагогический университет».

Обследовали здоровых школьников 10 класса ГУ ЛНР «Луганского общеоб-
разовательного учреждения — средняя общеобразовательная школа № 17 им. 
Валерия Брумеля» и «Луганского общеобразовательного учреждения — средняя 
общеобразовательная школа № 13».

Обследования проводились в первой половине дня в комфортных условиях 
медицинского кабинета школы. Обследование школьников проводили с информи-
рованного согласия родителей. Школьники были разделены на группы- аналоги: 
I группа — юноши ЛОУ-СОШ № 17 с увеличенным количеством уроков «Фи-
зической культурой» (пять раз в неделю), II группа — юноши ЛОУ-СОШ № 17 
с базовым количеством уроков «Физической культурой» (два раза в неделю), III 
группа — юноши ЛОУ-СОШ № 13 с базовым количеством уроков «Физической 
культурой» (два раза в неделю). Обследование было проведено в конце I учебной 
четверти 2021–2022 учебного года.

Показатели морфофункциональных особенностей развития учащихся опреде-
ляли путем оценки антропометрических данных: вес, рост, обхват грудной клетки, 
измерения подкожно- жировых складок (на спине, на передней брюшной стенке, 
на задней стороне плеча, на внутренней стороне предплечья) и индексов, характе-
ризующих физическое развитие (индекс массы тела (ИМТ), индекс Пинье, индекс 
Эрисмана, индекс Рорера, индекс Вервека) [4, 5, 6].

Все полученные результаты были обработаны биометрически с помощью про-
граммы «Statistica-10».

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Результаты полученных в ходе обследования антропометрических данных уча-

щихся приведены на рисунках 1–3
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Рисунок 1. Влияние количества уроков «Физической культуры» на рост юношей 
старшей школы, см.

Рисунок 2. Влияние количества уроков «Физической культурой» на массу юношей 
старшей школы, кг.

Рисунок 3. Влияние количества уроков «Физической культуры» на обхват грудной 
клетки юношей старшей школы, см.
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Рисунок 4. Влияние количества уроков «Физической культуры» на обхват грудной 
клетки юношей старшей школы, см.

Согласно результатам проведённых исследований между показателями роста, 
массы тела и окружности грудной клетки у юношей с увеличенным и базовым 
количеством уроков «Физической культурой» достоверные отличия установлены 
не были.

Достоверная разница была установлена между обследованными школьниками 
по показателям подкожно- жировых складок. Юноши с увеличенным количеством 
уроков «Физической культуры» отличались достоверно меньшими показателями 
их толщины (Рисунок 4).

Так по толщине подкожно- жировой складки на спине юноши с увеличенным 
количеством уроков «Физической культуры» достоверно уступали 0,57 см или 
37,06% (р≤0,05) юношам ЛОУ-СОШ № 17 и 0,43 см или 29,86% (р≤0,05) юношам 
ЛОУ-СОШ № 13. Достоверная разница толщины подкожно- жировой складки по 
передней брюшной стенке составила 0,5 см или 30,49% (р≤0,05) и 0,45 см или 
28,3% (р≤0,05) соответственно. Увеличение подкожно- жировой складки на внутрен-
ней стороне предплечья в сравнении групп составило 0,86 см или 52,76 (р≤0,05) 
и 0,78 см или 50,32% (р≤0,05).

При этом подкожно- жировые складки учащихся разных школ с базовым коли-
чеством уроков «Физической культуры» достоверно не отличались друг от друга.

Индексы, характеризующие физическое развитие применяют для характеристики 
групповых и возрастных соотношений отдельных величин тела в процессе роста. 
Являясь дополнительными критериями физического развития, они позволяют 
сравнивать исследуемые контингенты. Показатели индексов, характеризующих 
физическое развитие, у юношей старшей школы в зависимости от количества 
уроков «Физической культуры» представлены в таблице 2.
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Таблица 2
Показатели индексов, характеризующих физическое развитие, у юношей стар-

шей школы в зависимости от количества уроков «Физической культуры», (М±m)

Показатели Юноши(♂)

ГУ ЛНР «ЛОУ — СОШ № 17» Г ОУ   Л Н Р 
«ЛОУ  —   СОШ 
№ 13»

С увеличенным 
количеством уро-
ков

С базовым количеством уроков

n=17 n=13 n=14

ИМТ 20,22±0,86 22,57±1,29 20,22±0,86

lim 13,98–27,17 16,69–34,14 16,23–25,49

Индекс Пинье 30,94±4,35 23,92±6,04 24,64±4,13

CV,% 57,98 91,01 62,74

Индекс Эрис-
мана

-6,35±1,66 -6,35±2,53 -1,50±1,56

lim -15,50–9,00 -16,00–14,00 -11,50–6,00

Индекс Рорера, 
кг/м3

11,35±0,45 12,65±0,77 11,53±0,49

lim 8,63–15,04 9,07–19,85 9,55–14,19

Индекс Верве-
ка

0,86±0,03 0,81±0,03 0,82±0,03

lim 0,65–1,16 0,57–0,98 0,67–1,02

Согласно результатам проведенных исследований статистически достоверных 
отличий между обследованными юношами по индексам, характеризующих физи-
ческое развитие нами установлено не было.

ВЫВОДЫ
Таким образом, в результате проведённого исследования было установлено, что 
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в школах г. Луганска юноши старшей школы при базовом количестве уроков «Физи-
ческой культурой» существенно не отличались друг от друга по изученным антро-
пометрическим показателям и индексам, характеризующих физическое развитие.

Повышение количества уроков «Физической культурой» с двух до пяти раз 
в неделю у юношей старшей школы в течении одной четверти занятий не приводит 
к достоверному изменению показателей роста, массы, грудной клетки и индексов, 
характеризующих физическое развитие.

В результате увеличения количества уроков «Физической культурой» у юношей 
старшей школы наблюдается уменьшение жирового компонента кожи, проявивше-
еся в существенном уменьшении толщины кожно- жировых складок.
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